
- Какво представля-
ва Бялото Братство?

- Това учение е
съвременен превод
на Христовите идеи
и прин ципи за Бо -
жествената Любов,
Мъдрост и Истина.
Учението на Бялото
Братство е висша
Бо жествена идея,
ко ето като съмишле-
ници и последовате-
ли се опитваме да
материализираме в
някаква степен, пол-
звайки за основа
Словото на Учителя
Петър Дънов. Слово -
то на другите духов-
ни школи на земята
са предадени през
духовните светове
от учители с човеш-
ка еволюция на съз-
нанието. А чрез Пе -
тър Дънов говори
Ду хът на истината -
още Христос е казал:
“Ще ви пратя Духа
на истината и той
ще говори от мое
име.” Учителя свър-
зва Христовия Дух с
Великото Всемирно
Братство, което ръ -
ководи развитието
на цялото човечест-
во. “Христос е
един ственият път,
по който човешка-
та душа може да
възлезе към Бога”,
казва П. Дънов.

Никак не е лесно
да се даде форма на
тези идеи, но те ни
дават стремеж да
вървим в правилна-
та посока на позна-
нието. Да разберем
защо сме тук, каква е
същността ни като
ду ши, облечени в чо -
вешка форма, как да
се включим в общия
ритъм на живота.

- На какво ни учи
Петър Дънов? 

- Най-важното е:
Да имаме Любов към
Бога и към всичко,
което е сътворил. Да
уважаваме живота
във всичките му про-
явления. Да участва-
ме разумно в съг-
раждащите процеси

на природата. Съз -
нателно да служим
на Истината и Доб -
рото. Да сме разум-
ни, без да стигаме до
крайности. Да няма
никакви прояви на
насилие и принуда,
уважавайки правото
на свободата на из -
бор. Да изграждаме
качества и доброде-
тели, които са основ-
ните ни богатства.

- Какво е вашето обя -
снение за появата на
феномена Петър Дънов
по нашите земи?

- Учителя създава
третото силно езоте-
рично учение на Бя -
лото Братство по на -
шите земи след Ор -
фей и Богомил ство -
то. Трите учения са
пряко свързани с
Хрис товия Дух чрез
основните Божес т -
ве ни принципи на
Любовта, Мъдростта
и Истината. Петър
Дънов ни дава живия
пример и в продъл-
жение на 80-годи-
шен земен живот
при лага тези прин-
ципи, основани на
Христовото учение

на земята.
Получил най-доб-

рото образование,
жи веейки чист и ра -
зумен живот в иск-
рена служба към Бо -
га, той се оказва в
позицията на най-
подходящите човеци
да продължи мисия-
та на Христос в нача-
лото на идващата
Епоха на Водолея,
Епохата на Новата
култура на Любовта.

- Какви са основни-
те послания на Учи -
теля?

- Учителя ни обяс-
нява същността на
духа, душата и тялото
на човека. Как да се
издигнат на по-висо-
ко ниво на развитие.
“Духът е висшето
начало в човека. Той
организира човеш-
кия ум. Душата е
Божествена субс-
танция, чрез която
се проявява Божес -
т вената Любов.

Духът е нейният
ръководител. Тя ло -
то на човека е ин -
струмент, чрез
кой то се проявява
неговата душа.” 

На земята ние се
учим да разберем
законите на Доб -
рото, каква е функ -
цията и мястото ни
в природата.

- Как става така,
че Дънов оказва
влияние върху све-
товната мисъл, че е
най-цитираният и
превеждан в света
българин? 

- Учението е уни-
версално и практи-
чески приложимо
в ежедневието, за -
виси от волята и

условията, в които
живеем. Тези, които
правилно са разбра-
ли и правилно са
приложили каквато
и да е част от това
учение, са усетили
положителната му
страна. Всеки човек
има вътрешен усет
кое е истинно. Рано
или късно Боже -
ственото винаги на -
мира път към сърце-
то на човека. 

Петър Дънов е Все -
миров Духовен Учи -
тел на Бялото Брат -
ство на човечество-
то, който е оценен и
признат от съвре-
менните духовни во -
дачи и величия.

Учението му се
раз пространява от
по с ледователи, ко -
ито са имали пряк
контакт с него. В
бурни времена една
част от последовате-
лите емигрират от
България. Словото и

Светлината, която е
носело, била връзка-
та с родината ни.
При лагайки го в жи -
вота, то става прите-
гателна сила за
света.  

И днес словото му

се разпространява
от българските еми-
гранти - имаме брат -
ски общности в над
30 страни. Учението
четат съзнателно
най-много в Канада,
САЩ, Аржентина, до -
ри в Конго има об -
щество Бяло Брат -
ство, а  в Европа най-
голямата об щност е
във Фран ция - с
Михаил Ива нов.
Бъл гарските емиг -
ранти са в основата
на разпро странени -
ето му. Ко гато са в
чужбина, българите
търсят нещо, което
да ги повдигне ду -
ховно и учението им
помага да издържат
на из питанията.

В основата на уче-
нието е прилагането
на Любовта без на -
силие, без ограни-
чения. Учението на
Бялото Братство но -
си Нова култура с
неписани закони на
чистота, разумност,
искреност, доверие,
свобода и мир. Това
се възприема добре
от всички духовни
школи, религии и
об щности. Светът
вър ви към духовно
обединение. Стра да -
нията и изпитанията,

през които минава-
ме сега, ще ни пробу-
дят.

- Когато през 1921 г.
хора от русенския
кръ жок на Петър Дъ -
нов регистрират орга-
низация, Учителя е

бил против това.
Защо?

- Учителя е изиск-
вал от последовате-
лите да бъдат орга-
низирани хора, а не
да правят организа-
ции, които са зави-
сими от закона. Ус -
тави и правилници
са необходими за
хо рата от света, а за
духовните ученици
на предстоящата Бо -
жествена школа,
съз дадена през
1922 г., това би
било спънка в осъ-
ществяване на
връзката им с Духа
и Бога.

- Каква е връзката
между учението на
Бялото Братство и
традициите на
Далечния изток?

- Всяко духовно
уче ние, в основата
на което стои един
от принципите Бо -
жествена Любов,
Мъдрост и Истина,
прави връзка с Бя -
лото Братство. Хри -
стиянството пропо-
вядва основно Лю -
бовта и Братството
между хората. Те -
ософията, антропо-
софията и източни-
те учения засягат
предимно Бо же -
ствената Мъдрост. 

- Център на учение-
то на Петър Дънов е
Христос, Учителя ви -
наги ходел с Библия в
ръка. Защо въпреки
това Църквата го от -
лъчва през 1916 г.?

ПАНЕВРИТМИЯТА -
ХАРМОНИЯ С КОСМОСА 

Паневритмията е духовна практика от
упражнения -  едновременно съчетание от
движение, музика и текст. Играе се сутрин,
след изгрев, на открито, от ранна пролет до
края на лятото. Помага за хармонизиране,
тониране и магнетизиране на енергиите в
човека.

Паневритмията свързва тялото и душата на
човека с Висшия космически ритъм на Все -
лената. “Когато човек прави тези упраж-
нения, той е в хармония с цялото Битие.”
“Тези движения са взети от природата от
целия Всемир и са в хармония с космичния
ритъм” - казва Учителя.

Играейки паневритмия, човек се осъзнава
като част от един общ организъм, следвайки
общото съзнание на всички участници. За
тази цел всички трябва да са концентрирани
и хармонични в движенията, да следват
ритъма на музиката и да осъзнават идеята,
вложена във всичките упражнения. Общата
цел е хармонизиране, регулиране и тран-
сформиране на енергиите на участващите.
Това влияние в малка степен се чувства и от
присъстващите наблизо хора.

- Учителя винаги е
ходил на беседите с
Библия, защото е
пол звал цитати от
нея като основа на
разискваните теми.
Той е считал Биб -
лията за Книгата на
живота, през която
всяка душа ще пре-
мине в определена
степен.

Учението му е пря -
ко свързано с ранно-
то християнство и

Бо гомилството,
ко ито Българската
православна цър-
ква не признава.
Учението на Бя -
лото Братство
про повядва Лю -
бов към Бога без
посредници, за -
щото всяка чо -
вешка душа е част
от Бога.

- Един от най-
големите умове на
човечеството - Ал -
берт Айщайн, каз -
ва: “Вси чки се пре-
кланят пред мен, а аз
се прекланям пред
Учи теля Пе тър Дънов
от Бъл гария.” При
посе щени ето си в
Бъл гария Ма дона е
поискала да посети
гроба на Дъ нов в кв.
“Из грев”, съ щото пра-
вят модният дизайнер
Па ко Рабан и япон-
ският писател Масуру
Емо то... Съу мя ваме
ли ние, българите, да
пазим спомена за
духовния учител,
който представя
България по различен
начин пред света?

- В някаква степен
българите са запази-
ли спомена за Учи -
теля Петър Дъ нов.
Показателно за това
е, че беседите и лек-
циите се търсят и
четат основно в кул-
турното пространст -
во. Факт е, че бе из -
бран през 2005 г. за
втория от най-ве -
лики те българи след
Васил Левски. А бла-
годарение на нашите
български емигранти
словото му се пре-
вежда и разпростра-
нява в света.

Тази година се на -

вършват 100 години
от основаването на
Школата на Бялото
Братство, то преми-
на през много изпи-
тания, но Словото се
запази и се предава
на българския народ
и по света. Като Бо -
жествено Слово вси -
чки носим отговор-
ност за запазването
и приложението му.
Отбелязваме юби-
лея предимно с кон-
церти, конференции
и юбилейни издания
в различни градове
на страната.

Ема ИВАНОВА

“ТРЕТА ВЪЗРАСТ” Бр. 11 l 16. - 22. III. 2022 г. “ТРЕТА ВЪЗРАСТ” Бр. 11 l 16. - 22. III. 2022 г.

Христо Ташев е
роден през 1956 г.
в Ардино, Кърджа -

лийско. След 14-годишната си възраст
живее в Пловдив. Има електротехническо
образо вание. Работил е като техник,
инвеститор и проектант по ел.част, пре-
подавател в ПУЦ и техническо поддържа-
не в БНА. Бивш военнослужещ в специал-
ните сили. След силно преживяване на 21
г. се посвещава на Бога. На 33 г. се запоз-
нава с идеите на Бялото Братство и се
включва активно в дейностите му. От
2001 г. е председател на общността на
Бялото Братство в Пловдив. Пред се -
дател на Уп равителния съвет на Бялото
Братство от юни 2021 г. Семеен, с две
деца и три внучета.
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Важен момент в организационната
дейност на Бялото Братство е из -
граждането на селището Изгрева в
южната част на Борисовата градина
в София. В него отношенията са
братски, с обща трапеза. През 1928 г.
Дънов се премества да живее там и
провежда три беседи седмично.

Подрязване на рози в градината на
Учителя в кв. “Изток”, където се нами-
ра и гробът на Петър Дънов, 2017 г.

ЗДРАВЕТО СПОРЕД УЧИТЕЛЯ
- За да е здрав, човек трябва да познава законите на природата.

Основни фактори са: 
Слънцето - това е връзката между Бога и човешката душа, извор на

живот и енергия за всяко същество. Сутрин енергията е най-
здравословна, подпомага обновяването на нервните клетки и пома-
га човек да бъде по-разумен в действията си;  

Въздух - съзнателното дишане на свеж и чист въздух особено
сутрин или след дъжд подобрява връзките ни с чувствения свят.
През пролетта (април, май и юни) препоръчителни са разходки
сутрин поне един час;  

Водата - чисти клетките от отрови, възстановява енергиите и рав-
новесието в организма, добър проводник на магнетизма в човека; 

Храната - трябва да е чиста, по възможност растителна, да съдър-
жа светлина и топлина, да се храним с благодарност и удоволствие,
след изгрев и преди залез, без преяждане, никога гневни и с непри-
ятни мисли - по-добре да се отложи храненето.

Добра храна, благородни чувства и прави мисли са в основата на
здравето на всеки човек, казва Учителя.

Христо ТАШЕВ:
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БЯЛОТО БРАТСТВО

ОТБЕЛЯЗВА 100 ГОДИНИ
Учението  проповядва Любов към Бога без посредници, защото всяка човешка душа е част от Бога

Поръчайте вашата тримесечна доза 
от 60 капсули на промо цена от 26,90 лева! 

На ( 0877 877 660 при поръчка на 2 
и повече опаковки - безплатна доставка!!!

Вече може те  да заку пи те  и  в 
спе циа ли зи ра ния мага зин  за хра ни тел ни 

добав ки  на  ул. “ Искър” 16,  София!

Дали вашето зрение е това, което някога е било? 
Какво можете да направите, за да виждате по-добре?
В световен мащаб повече от 2.2 милиарда човека страдат от

проблеми със зрението. В България всеки втори пациент, на
възраст над 55 години, направил си профилактичен преглед, се
оказва с катаракта, макулна дегенерация или пресбиопия (стар-
ческо далекогледство). За да живеете по-добър живот е от
изключителна важност да полагате специални грижи за вашето
зрение! Ето защо препоръчваме специализираната хранителна
добавка ТОТАЛ ВИЗОМАКС. 

"

Превенция на очни заболявания
с ТОТАЛ ВИЗОМАКС

ТОТАЛ ВИЗОМАКС се препоръчва 
на лица в риск от развитие на очни забо-
лявания, както и на страдащите от такива.

ТОТАЛ ВИЗОМАКС е
висококачествен продукт с
оптимизирана формула - без
ненужни добавки и консерван-
ти, изкуствени оцветители,
трансмазнини или втвърдени
мазнини. 
l Предпазва от зрителни

промени свързани с
възрастта

l Понижава риска от развитие
на катаракта

l Помага при макулна
дегенерация

l Има противовъзпалителни и
антиалергични процеси

l Намалява умората на очите.

Съставен от 100% натурални
продукти, ТОТАЛ ВИЗОМАКС
е специално подбрана комбина-
ция от естествени антиоксиданти
- екстракт от черна боровинка,
зеаксантин, лутеин, витамини С
и Е, цинк за поддържане на
добро очно здраве и нормална
функция на очите. 

ТОТАЛ ВИЗОМАКС е храни-
телна добавка с антиоксидантно
действие, която спомага за пред-
пазване на очите от вредното
въздействия на свободните ра -
дикали, подпомага зрението и
поддържа зрителната острота.

Сратдантен препоръчителен
прием - 20 капсули месечно.

Изберете качествена грижа за вашето зрение.
Погледнете на живота с други очи!

Тримесечна

доза 

само в една

опаковка!

Автентичният почерк на Учителя
заедно с една силна формула, завър-
шваща с думи на санскрит за огражда-
не: „Когато Любовта Царува Смут не
става; Когато Мъдростта управлява
реда не се нарушава; Когато Истината
грее, плода цъфти и зрее.” - Иаве, Ива.
Шела Шалу

Петър Дънов
(1864-1944) 
произнася
около 7000

беседи

Паневритмия
край езерото
Бъбрека, Рила 


